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Знать:  

-  основные характеристики природных факторов окружающей среды 

- физические основы влияния циркуляции атмосферы на 

метеорологический режим атмосферы, основные метеорологические 

величины, характеризующие изменчивость циркуляции атмосферы; 

-  методы расчета комплексных биометеорологических параметров ; 

-  основные принципы классификации погоды для биометерологических 

целей. 

 

Уметь:  

- обрабатывать и интерпретировать получаемую информацию о 

физическом состоянии атмосферы и космического пространства; 

- объяснять естественнонаучную сущность проблем влияния космической 

и земной погоды на биосферу и проводить их качественный анализ. 

 

Владеть: 

- методикой расчета основных метеорологических параметров по данным 

метеорологических измерений; 

-  методикой оценки реакции организма человека по основным 

метеорологическим величинам, с учетом физиологических 

характеристик человека. 

- способностью анализировать и интерпретировать данные натурных 

наблюдений для решения биометеорологических задач. 

- способностью прогнозировать состояние биосистем на основе 

проведенного анализа имеющейся информации.  

 

 

 

 

 Основные признаки освоения формируемых компетенций в результате 
освоения дисциплины  «Биометеорология» сведены в таблице. 
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Соответствие уровней освоения компетенцией планируемым результатам обучения и критериям их оценивания 

Этап (уровень) 

освоения 

компетенции 

Основные признаки освоения компетенцией (описание уровня) 

1)  2)  3)  4)  5)  

минимальный 

не владеет 

слабо ориентируется 

в терминологии и 

содержании 

Способен выделить основные 

идеи текста, работает с 

критической литературой 

Владеет основными навыками работы с 

источниками и критической 

литературой 

Способен дать собственную 

критическую оценку изучаемого 

материала 

не умеет 
не выделяет 

основные идеи 

Способен показать основную 

идею в развитии 

Способен представить ключевую 

проблему в ее связи с другими 

процессами 

Может соотнести основные идеи 

с современными проблемами 

не знает 
допускает грубые 

ошибки 

Знает основные рабочие 

категории, однако не 

ориентируется в их специфике 

Понимает специфику основных 

рабочих категорий 

Способен выделить характерный 

авторский подход 

базовый 

не владеет 

плохо ориентируется 

в терминологии и 

содержании 

Владеет приемами поиска и 

систематизации, но не способен 

свободно изложить материал 

Свободно излагает материал, однако не 

демонстрирует навыков сравнения 

основных идей и концепций 

Способен сравнивать 

концепции, аргументировано 

излагает материал 

не умеет 

выделяет основные 

идеи, но не видит 

проблем 

Выделяет конкретную проблему, 

однако излишне упрощает ее 

Способен выделить и сравнить 

концепции, но испытывает сложности с 

их практической привязкой 

Аргументировано проводит 

сравнение концепций по 

заданной проблематике 

не знает 
допускает много 

ошибок 

Может изложить основные 

рабочие категории 

Знает основные отличия концепций в 

заданной проблемной области 

Способен выделить специфику 

концепций в заданной 

проблемной области 

продвинутый 

не владеет 

ориентируется в 

терминологии и 

содержании 

В общих чертах понимает 

основную идею, однако плохо 

связывает ее с существующей 

проблематикой 

Видит источники современных 

проблем в заданной области анализа, 

владеет подходами к их решению 

Способен грамотно обосновать 

собственную позицию 

относительно решения 

современных проблем в 

заданной области 

не умеет 

выделяет основные 

идеи, но не видит их 

в развитии 

Может понять практическое 

назначение основной идеи, но 

затрудняется выявить ее 

основания 

Выявляет основания заданной области 

анализа, понимает ее практическую 

ценность, однако испытывает 

затруднения в описании сложных 

объектов анализа 

Свободно ориентируется в 

заданной области анализа. 

Понимает ее основания и умеет 

выделить практическое значение 

заданной области 

не знает 

допускает ошибки 

при выделении 

рабочей области 

анализа 

Способен изложить основное 

содержание современных 

научных идей в рабочей области 

анализа 

Знает основное содержание 

современных научных идей в 

рабочей области анализа, способен 

их сопоставить 

Может дать критический 

анализ современным 

проблемам в заданной 

области анализа 



 

 

 

 

 

 4 «Структура и содержание дисциплины»:  

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 часа. 

Объём дисциплины Всего часов 

Очная форма обучения 

2018, 2019 гг. набора 

Общая трудоёмкость дисциплины 144 часов 

Контактная работа обучающихся с преподавателям (по 

видам аудиторных учебных занятий) – всего: 

56 

в том числе:  

лекции 28 

практические занятия  28 

Самостоятельная работа (СРС) – всего: 88 

Вид промежуточной аттестации (зачет/экзамен) Экзамен  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
  Пункт 4.1. «Структура дисциплины»:  

Очная форма обучения 

2018, 2019 гг. набора 

 

 

№ 

п/п 

 

Раздел и тема 

дисциплины 

С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной 

работы, в т.ч. 

самостоятельная 

работа студентов, 

час. 

Формы  

текущего 

контроля 

успеваемости 
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1 Метеорологический 

режим атмосферы и 
биосфера 

7 4 4 16 Вопросы на лекции, 

опрос перед 
практической 

работой, отчет по 
практической 

работе 

2 ОК-3 

ОПК-1 
ОПК-3 

ПК-1 
ПК-3 

2 Гелиогеофизические 

факторы в 
биометеорологии 

7 8 6 20 Вопросы на лекции, 

опрос перед 
практической 

работой, отчет по 
практической 

работе 

4 ОК-3 

ОПК-1 
ОПК-3 

ПК-1 
ПК-3 

3 Методы оценки 

биометеорологических 
факторов 

7 6 6 20 Вопросы на лекции, 

опрос перед 
практической 

работой, отчет по 

практической 
работе 

4 ОК-3 

ОПК-1 
ОПК-3 

ПК-1 

ПК-3 

4 Антропогенное 
изменение 

биометеорологических 
факторов 

7 6 6 16 Вопросы на лекции, 
опрос перед 

практической 
работой, отчет по 

практической 
работе  

2 ОК-3 
ОПК-1 

ОПК-3 
ПК-1 

ПК-3 

5 Классификация погоды 
для медицинских целей 

и возможности ее 
прогноза 

7 4 6 16 Вопросы на лекции, 
опрос перед 

практической 
работой, отчет по 

практической 
работе 

2 ОК-3 
ОПК-1 

ОПК-3 
ПК-1 

ПК-3 

 ИТОГО  28 28 88  14  

С учётом трудозатрат при подготовке и сдаче 

экзамена (36 часа) 
144 часа 
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4.2. Содержание разделов дисциплины 

 

4.2.1 Метеорологический режим атмосферы и биосфера 

 

Эволюция человека и климат. Расы и  климат. Понятие метеотропности. 

Влияние метеорологических факторов (Температуры, влажности воздуха, 

атмосферного давления, характеристики ветра и др.) на биологические  

организмы. Растения, как часть биосферы. Понятие комфортности погоды. 

Индивидуальные особенности метеотропности человека. Тепловой баланс тела 

человека. Изменение метеорологических условий и весовое содержание 

кислорода в воздухе. Комплексные факторы и явления в воздушных массах. 

Синоптические процессы, формирующие различное состояние атмосферы, и 

их воздействие на человека. Особенности воздействия лучистой энергии на 

человека. Влияние солнечной радиации на человека. Освещенность. Спектр 
излучения. Ионизация атмосферы и атмосферное электричество, их влияние на 

человека.  Акклиматизация в различных климатических зонах. Понятие об 

экстремальности среды.  Методики биометеорологических исследований. 

Изменение климата и биосфера. 

 

 

4.2.2. Гелиогеофизические факторы в биометеорологии 

 

Солнце, солнечная активность. Межпланетное магнитное поле. 

Магнитное поле Земли. Солнечные вспышки и магнитосферные бури.  

Влияние космической погоды на биосферу. Циркуляция атмосферы, 

параметры электрического поля и солнечная активность. Л.А. Чижевский-

основоположник гелиобиологии. Космическая погода. 

Биоритмология и ритмы в природе. Биологические часы организма 

человека. Временная структура гелиогеофизических и биологических ритмов. 

Источники ритмических сигналов в окружающей среде: спектр, природа, 

происхождение. Ритмы в биосфере и солнечная активность. Ритмология, как 

инструмент прогноза. Космические ритмы и их влияние на жизнедеятельность 
человека и общества.. 

 

4.2.3. Методы оценки биометеорологических факторов 
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Биометеорологические параметры. Эффективные температуры. Индекс 

суровости и континентальности климата. Индексы патогенности погоды. 

Метод теплового баланса.  Радиационный баланс тела человека. Радиационно-

эффективная температура по В.И. Русанову. Эффективная температура Питера 

Хёппе. Оценка тепловой нагрузки и теплоизоляции одежда. Оценка границ 

климатической комфортности. Характеристика особенностей курортных типов 

погоды. Специализированное описание климатов курортов. Географическое 
распределение заболеваемости населения. 

 

4.2.4. Антропогенное изменение биометеорологических факторов 

 

Влияние промышленных и городских центров на пространственно-

временную изменчивость метеорологических и геофизических факторов, 

влияющих на биологические организмы. Влияние  человека на изменчивость 

физических полей. Понятие - геопатогенных зон. Метеорологическое 

воздействие на жилище. Нормативная оценка климата жилищ. 

Изменение состава атмосферы и методы оценки  метеорологических 

факторов, влияющих на загрязнение  атмосферы. Методы оценки  загрязнения  

атмосферы в биометеорологических. и прогнозах погоды для медицинских 
целей. 

 

 

 

 

 

4.2.5. Классификация погоды для медицинских целей и 

 возможности ее прогноза 

 

Задачи классификации погоды в биометеорологии. Климат как 

рекреационный ресурс. Метеотропные эффекты при отдельных 

метеорологических факторах атмосферы. Атмосферные факторы, влияющие 

на классификацию погоды для медицинских целей. Методы классификации 
погоды.  Классификация погоды момента по В.И. Русанову. Метеопатические 

фазы погоды. Микроклиматическое районирование для типизации жилищ и 

рабочих помещений. Медико-метеорологическое прогнозирование. Прогноз 

космической и земной погоды для медицинских целей. Учет факторов, 

определяющих загрязнение атмосферы в и прогнозах погоды для медицинских 

целей. 

 

    

4.2. Практические  занятия, их содержание 
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(Семинарских и практических занятий программой не предусмотрено) 

 

 

№ 

п/п 

№ раздела 

дисциплины 
Наименование практических занятий 

Форма  

проведения 

Формируемые 

компетенции 

1 1 
Метеорологические факторы в 

биометеорологии 

Практические 
занятия 

ОК-3, ОПК-1 
ОПК-3, ПК-1 

ПК-3 

2 1 
Атмосферное электричество как 

биометеорологический фактор 

Практические 

занятия 

ОК-3, ОПК-1 

ОПК-3, ПК-1 
ПК-3 

3 2 Параметры солнечной активности 
Практические 

занятия 

ОК-3, ОПК-1 

ОПК-3, ПК-1 
ПК-3 

4 2 Параметры космической погоды 
Практические 

занятия 
ОК-3, ОПК-1 
ОПК-3, ПК-1 

ПК-3 

3 2 

Одновременное изменение параметров 

солнечной активности и состояния 

организма человека 

Практические 
занятия 

ОК-3, ОПК-1 

ОПК-3, ПК-1 
ПК-3 

4 3 Расчет эффективных температур 
Практические 

занятия 

ОК-3, ОПК-1 

ОПК-3, ПК-1 
ПК-3 

5 3 
Индекс патогенности в различных 

климатических зонах 

Практические 

занятия 

ОК-3, ОПК-1 

ОПК-3, ПК-1 
ПК-3 

6 3 

Метод расчета теплопотерь тела 

человека при дыхании  по В.И. 

Русанову. 

Практические 
занятия 

ОК-3, ОПК-1 

ОПК-3, ПК-1 
ПК-3 

7 3 
Индексы суровости и 
континентальности  климата 

Практические 
занятия 

ОК-3, ОПК-1 
ОПК-3, ПК-1 

ПК-3 

8 4 
Влияние города на метеорологический 

режим атмосферы 

Практические 

занятия 

ОК-3, ОПК-1 

ОПК-3, ПК-1 

ПК-3 

9 4 
Метеорологические аспекты  

загрязнения атмосферы 

Практические 

занятия 

ОК-3, ОПК-1 

ОПК-3, ПК-1 
ПК-3 

10 5 
Методы классификации погоды 

для медицинских целей 

Практические 
занятия 

ОК-3, ОПК-1 
ОПК-3, ПК-1 

ПК-3 

11 5 Формирование различных фаз погода Практические ОК-3, ОПК-1 



 
 

 

 

 













Рассмотрено и рекомендовано к использованию в учебном процессе на 2019/2020 учебный год с 

изменениями (см. лист изменений) 

Протокол заседания кафедры метеорологии, климатологии и охраны атмосферы от 30.05.2019 г. № 

9: 



Лист изменений 

 

Изменения, внесенные протоколом заседания кафедры метеорологии, климатологии и охраны 

атмосферы от 30.05.2019 г. № 9: 

1. Пункт 3 «Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины»: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

Код 
компетенции 

Компетенция 

ОК-3 
Способность к эффективной коммуникации в устной и письменной 

формах, в том числе на 

иностранном языке 

ОПК-1 

Способность представить современную картину мира на основе знаний 

основных положений, законов и методов естественных наук, физики и 

математики 

ОПК-3 
Способность анализировать и интерпретировать данные натурных и 

лабораторных наблюдений, теоретических расчетов и моделирования 

ПК-1 

Способность понимать разномасштабные явления и процессы в 

атмосфере, океане и водах суши и способность выделять в них 

антропогенную составляющую 

 

1. Пункт 4 «Структура и содержание дисциплины»: добавлена таблица 2019 год 
набора: 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 часа. 

 

 

 Объем дисциплины 

Всего часов 

Очная форма 

обучения 

Заочная форма 

обучения 

2019 год набора 

Общая трудоёмкость дисциплины 144 часа 144 часа 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателям (по видам 

аудиторных учебных занятий) – 

всего: 

56 16 

в том числе:   

лекции 28 6 

практические занятия 28 10 

Самостоятельная работа (СРС) – 
всего: 

88 128 

В том числе:   

контрольная работа  - + 

Вид промежуточной аттестации 
(зачет/экзамен) 

Экзамен  Экзамен 

 
2. Пункт 4.1. «Структура дисциплины»: добавлена таблица 2019 год набора: 

Очная форма обучения 

2019 г. набора 

 
 

№ 

п/п 

 
Раздел и тема 

дисциплины 

С
ем

ес
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р

 

Виды учебной 

работы, в т.ч. 

самостоятельная 

работа студентов, 
час. 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 
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а
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о

р
м

и
р

у
ем
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е 
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о
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п
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ен
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и
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Л
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ц
и

и
 

С
ем

и
н

а
р

 

Л
а

б
о

р
а

т
. 

П
р
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к

т
и

ч
 

С
а

м
о

ст
. 

р
а

б
о

т
а
 



1 Метеорологический 

режим атмосферы и 
биосфера 

7 4 4 16 Вопросы на лекции, 

опрос перед 
практической 

работой, отчет по 
практической 
работе 

2 ОК-3 

ОПК-1 
ОПК-3 

ПК-1  

2 Гелиогеофизические 

факторы в 
биометеорологии 

7 8 6 20 Вопросы на лекции, 

опрос перед 
практической 

работой, отчет по 
практической 
работе 

4 ОК-3 

ОПК-1 
ОПК-3 

ПК-1  

3 Методы оценки 

биометеорологических 
факторов 

7 6 6 20 Вопросы на лекции, 

опрос перед 
практической 

работой, отчет по 
практической 
работе 

4 ОК-3 

ОПК-1 
ОПК-3 

ПК-1 

 

4 Антропогенное 
изменение 

биометеорологических 
факторов 

7 6 6 16 Вопросы на лекции, 
опрос перед 

практической 
работой, отчет по 

практической 
работе 

2 ОК-3 
ОПК-1 

ОПК-3 
ПК-1  

5 Классификация погоды 

для медицинских целей 
и возможности ее 

прогноза 

7 4 6 16 Вопросы на лекции, 

опрос перед 
практической 

работой, отчет по 
практической 
работе 

2 ОК-3 

ОПК-1 
ОПК-3 

ПК-1  

 ИТОГО  28 28 88  14  

С учётом трудозатрат при подготовке и сдаче 
экзамена (36 часа) 

144 часа 

 

Заочная форма обучения 

2019 г. набора 
 

 
 

№ 

п/п 

 
Раздел и тема 

дисциплины 

С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной 

работы, в т.ч. 

самостоятельная 

работа студентов, 
час. 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

З
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н

я
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и

я
 в
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и
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о
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 и
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о
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. 
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о
т
а
 

1 Метеорологический 
режим атмосферы и 

биосфера. 
Гелиогеофизические 

факторы в 
биометеорологии 

5 2 4 48 Вопросы на лекции, 
опрос перед 

практической 
работой, отчет по 

практической 
работе 

- ОК-3 
ОПК-1 

ОПК-3 
ПК-1  

2 Методы оценки 
биометеорологических 

факторов 

5 2 2 32 Вопросы на лекции, 
опрос перед 

практической 
работой, отчет по 

практической 
работе 

- ОК-3 
ОПК-1 

ОПК-3 
ПК-1 

 

3 Антропогенное 

изменение 
биометеорологических 

факторов. 
Классификация 

погоды для 
медицинских целей и 

возможности ее 
прогноза. 

5 2 4 48 Вопросы на лекции, 

опрос перед 
практической 

работой, отчет по 
практической 
работе 

- ОК-3 

ОПК-1 
ОПК-3 

ПК-1  



 ИТОГО  6 10 128  -  

С учётом трудозатрат при подготовке и сдаче 
экзамена (36 часа) 

144 часа 
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