MunucTepcTBO HaykH U Bbiciiero oopa3zoBanust Poccuiickoit denepaunn

(denepasbHOe rocyIapcTBEHHOE OIOKETHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPeKIeHHe

_ _ BBICIIIETO 06R330B3Hﬂﬂ _
POCCUUCKUU TOCYIAPCTBEHHBIU TNAPOMETEOPOJOI'NMYECKUUAU
YHUBEPCUTET

Kadenpa duznueckoit Kynbtypsl 1 bXK/]

MGTOI[I/I‘IGCKI/IG PCKOMCHAAIUU OJIA 06y‘-IaIOH_II/IXCSI 110 OCBOCHHUIO JUCHTHUITIINHBI

OU3HYECKAS KYJIBTYPA U CITOPT

OcHoBHas npogeccHoHanbHas obpa3zoBare/ibHas nporpaMma
BhICLLETr0 00Opa30BaHKs NporpaMMbl OakasaBpHaTa 1o HanpasAeHHIO NMOArOTOBKH

38.03.05 «busnec-undopmarnkar

HanpasnenHocts (npoguis):
busnec-undopmarnka

Ksanuduxaums:
bakanasp

®opma 00yueHus
Ounasn, 3a0unas

CoraacoBano Yreepaiaw /

Fyxosozureas OIIOII Mpeacenareas YMC A2/ WM. Maakun
«bmnec-nndopmarnkarn

7 3 S PexomenioBana pemennem
’?«{/-’u »2 Crenanos C.10. p
P

YuehfHo-MeToIHUecKoro cosera
/7 tLest/ir 2018 1., nporokoa Ne

PacemoTpena n yrBepaiena ua 3
<7 272018y, npot
3as. kadeapoii gy

ABTOp-paipa . ] THHK:
piizicy

=7

7

“oxosos H.I.

—Coxonos H.I'.

Cankr-IlerepOypr 2018



1. IlnannpoBaHue U OPraHU3aNKs BpeMeHU, HE00X0UMOTO I H3yYeHH s
JMCIUTLINHBI
2. PekomMeHIa1UM IO KOHTAKTHOI padoTe
2.1.Pa0doTa Ha JeKIHUAX

HecmoTpst Ha Hanuuue y4eOHUKOB, KOTOPBIC JUIS CTYACHTOB SIBIISIHOTCS OCHOBHBIM
HUCTOYHHUKOM I/IH(bOpMaI_[I/II/I, O4YCHb YaCTO BO3HUKAKOT CUTyallud, KOrjga HU3MCHCHHA B
3aKOHOJATENbCTBE MO AUCHUILIMHE HE HAIUIM OTPAXKCHHS B CYILIECTBYIOIINX yYCOHUKAX HIIH
HEKOTOPBIE €r0 Pa3eibl yCTapeIr, MOITOMY, JISKIIMA OCTAIOTCS OCHOBHOIH (hopMoii 00ydeHUS.

OT[[GJIBHBIC TEMBI JUCLHUIIINHBI OBIBAIOT TPYAHBI OJIs1 CaMOCTOATCIBHOI'O U3YUCHUS
CTyJCHTaMH, II03TOMY HEOOXOoIHMMa MeToJHMYecKas mnepepadoTka marepuana Jiekropom. [lpu
CYIIIECTBOBAHUH Pa3HOOOPA3HBIX KOHIICIIUH MO OTACIBHBIM TeMaM JICKIIUH HEOOXOIMMBI st
UX 00BEKTHBHOI'O OCBEIICHHSI.

[TosToMy mocernieHue JIeKIHH 10 AUCHUILIHHE 0053aTeNIBHO IS CTYICHTOB.

Kpome Toro, st ycHENIHOTO OBJIAJCHHS TUCHUIUIMHON HEOOXOIUMO BBINOJIHSTH
CIIeAyIoIIHe TpeOOBaHUS:

1) nocemarh Bce NEKIMOHHBIE M NPAKTHUECKHE 3aHATHS, MOCKOIBKY Bech
TEMaTHYSCKHH MaTepHal B3aMMOCBS3aH MEXIY CO0OM UM TEOPETHYECKOTO OBJIAICHUS
HPOMYIIEHHOTO HEJOCTATOYHO JJIsl KAYECTBEHHOI'O YCBOCHHSI 3HAHUI 10 TUCIUILINHE;

2) Bce paccMaTpuBaeMble Ha JIEKIUAX U MPAKTUYECKHMX 3AHATHAX TEMBI H BOIPOCHI
oOs3atensHO  (ukcupoBarh (60 Ha OyMaKHBIX, JMOO Ha MAIIMHHBIX HOCHUTENSIX
uHpopmaun);

3) 06s3aTenEHO BHIMONHATL BCE JOMAIIHUE 3aaHHs, MOTydaeMble Ha JEKIUAX M
NPaKTUYCCKUX 3aHSITHUSAX;

4) nposBNATH AKTUBHOCTH HA MHTEPAKTUBHBIX JIEKIUAX M IPAKTUYECKUX 3aHATHAX, 4
TaKXe MpU MOJAroToBKe K HUM. HeoOXoauMo NMOMHMTH, YTO KOHEUHBIH Pe3ysbTaT OBJIAJCHUS
CoJIep’KaHUEM JMCLUILIIMHBI HE00X0IUM, B IIEPBYIO OUEPE/b, CAMOMY CTY/IEHTY;

5)B cmywasx mnpomycka 3aHATHH 10 KakuM-THOO MPUYUHAM, HEOGXOIHMO
00513aTeJIbHO CAaMOCTOSATENIBHO U3Y4aTh COOTBETCTBYIOLIMIM MaTepuall.

Cy1iecTBEHHBIM MOMEHTOM JJisl CTY/AEHTa SBIISETCS BO3MOXHOCTb OOCYXACHUS U
BHECEHMS IIPEIIIOKEHUIM B MIPOCKTHI HOPMATUBHO-IIPABOBBIX aKTOB I10 aucuuIuivHe. [Ipu sTom
HE0OXO0IUM Cepbe3HbIN U INyOOKUH KPUTUYECKUI aHalIM3 MPOYNTAaHHOW Hay4YHOU JIUTEpaTypsl U
COJZIepKaHUs MIPOCIIYILIAHHON 10 TEME JIEKIUU.

2.2 PaboTa Ha NPaKTHYECKUX 3aHATUIX

JUig ycnemHoro npoBeAEHUs MNPAKTUYECKUX 3aHATUH MO (U3MUECKOH KYIbType
HY)KHa LI€JICHANIpaBJICHHAs MpeABapUTeIbHas MOArOTOBKA CTyAE€HTOB. CTyNEHTHI MOJy4aroT OT
npenojaBaTesiss KOHKPETHbIE 3aJaHUs Ha CaMOCTOATEIbHYIO paldOTy 10 BBIIOJHEHUIO
¢u3nueckux yOpaXHEHWH 1O JIeTKOM arjeTuke, TMMHACTHKE, CHOPTUBHBIM WIpaM U
KOMIIJIEKCHBIM 3aHATHSIM.

B Xxome mnpakTHyeckMX 3aHATHH CTYAEHT OBJaJeBAaeT OCHOBaMM (DU3MUECKOTO
BOCIIUTAHUS W CIIOPTUBHOM TpeHUpOBKU. Ha npakTHyYecKMX 3aHATHUAX KaXAbId CTYIEHT
BBITOJIHSACT (PU3HUECKUE YIIPAKHEHHS U TECTHI B COOTBETCTBUH C IPOTPAMMOM TUCIIUILIMHBL.

Taxue 3ansTHS 00ecneUnBaIOT KOHTPOJIb 32 YCBOCHUEM 3HAHUN CTYJCHTaMH.

['oTOBSICH K MPAKTUYECKUM 3aHATHUSAM, CTYACHTHI JOJIKHBI:

1. Tlo3HakOMHUTBCS C pEKOMEHIYEMOI MIPETIOIaBATEIEM JIUTEPATYPOH;

2. TIoArOTOBHTH CHOPTHBHYIO (GOpMYy H OOYBb JUIS 3aHATHI (PU3MUECKUMH
yIpaXHEHUSIMHU.

3. Ilpyu HEOOXOAMMOCTH TOATOTOBMTH KOHCHEKT KOMIUIEKCOB yIPaKHEHHIA,
MPEyCMOTPEHHBIX IS IPOBEJICHUS PA3SMUHKHU KaXIbIM CTYACHTOM.



3. PexoMeHaanuu mo caMmocToAATe/ILHOI padoTe
3.1 IloAroTOBKA K MPAKTHYECKHUM 3aHATHAM

CamocrosiTenbHas padoTa CTYACHTOB 1O TAaHHOW JUCIUIIIMHE TIPEAoaraer:
- CaMOCTOSITENTbHBIM TTOUCK OTBETOB U HEOOXOAMMOUN MH(OPMAIINHU TT0 MPEIT0KEHHBIM
BOIIPOCaM,;
- BBITIOJTHEHUE 3aJIaHUH JJIsI CAMOCTOSITEIbHON pabOTHI;

- U3y4CHHE TEOPETHYECKOTO M JIEKIIMOHHOIO Marepualia, a TaKKe OCHOBHOW W
JIONIOJTHUTEIBHON JIUTEPAaTyphl MpPU IMOArOTOBKE K MPAKTUYCCKUM 3aHATHSIM, HAMHUCaAHUU
pedeparos,;

- CaMOCTOSTENIbHOE HM3YYEHHE OTACIbHBIX BOINPOCOB, HE pacCMaTpPUBacMbIX Ha
NPAaKTUYCCKUX 3aHATUAX, 10 TEPEUHIO, MPEIyCMOTPEHHOMY B METOJIUYECKO pa3paboTke
JIAHHOTO Kypca;

- CaMOCTOSITEJIbHOE HM3YyYCHHE MaTepHajoB O(GHIMAIBHBIX CAWTOB MO AMCIHUIUIMHE,
PEIYCMOTPEHHBIX METOIUYECKOM pa3pabOTKOil 110 TaHHOMY KYpCY.

- IIpy 1nOArOTOBKE CaMOCTOATENBHOM pabOTBl IO U3yyaeMoll  AMCLUIUIMHE
«®Du3nueckas KyJbTypa M CIOPT» HEOOXOAMMO HCIIOJIb30BATh PEKOMEHAYEMYIO JUTEpaTypy:
H.I'.Cokonos, T.A. lupmosa, O.JI. CokonoBckas, A.A. IlaBnoBa, H.H. boBunosa, I'.A.
SAxoBnes. CamocrosiTenbHass paboTa MpU MPOXOKICHUM AUCUUILIMH «Pusznueckas KyJabTypa U
CHOPT», «JEKTUBHBIE Kypchl IO (usndeckoit KyabType». — CI160.:PITMY, 2020. -134c.

3.1.1. MeToauueckue peKOMEHIAMH N0 MOAT0TOBKe pedepaTon
IMoaroroBka u 3amura pedepara

Ob6vem pedepata — He MenHee 10 crp., (ykazaHbl COJEp)KaHHE, CIHUCOK
UCIIOJIb3yeMOU JIMTEPATyphbl, BHIBOJIbI, CHOCKM aBTOPOB U T. [.), HCIOJh30BAHUE
OTEYECTBEHHBIX M HMHOCTPAHHBIX MCTOYHUKOB, OMYOJMKOBAaHHBIX B mociennue 10
net. KonnuecTBo 37€KTPOHHBIX UCTOYHUKOB HE OTPaHUYHUBACTCS.

[Tpouenypa 3amuThl pedepaTa: J0KIaA € HOCIEAYIOIIUM 00CYKICHUEM.,
Kpurepun oneHuBaHus:

® COOTBETCTBHUE COJICP)KAHMUSI 3asBJICHHOM TEME, OTCYTCTBUE B TEKCTE
OTCTYIUICHUHN OT TEMBI;

®  COOTBETCTBHUC LICJISIM U 3a1a4YaM JUCIIUIIINHBI;

" [IOCTaHOBKa MPOOJIEMbI, KOPPEKTHOE U3JIOKCHHE CMBICIIAa OCHOBHBIX Hay4HBIX
U7ICH, UX TEOPETHIECKOe 000OCHOBAHHUE U OOBSICHEHHUE;

®  JIOTHYHOCTbH U IIOCJICAOBATCIBHOCTD B U3JIOKCHUH MaTCpHalia,

" CrHocoOHOCTh K paboTe ¢ JUTepaTypHbIMU HUCTOYHHMKaMH, FHTepHeT-
pecypcaMi, CIIPaBOYHON U SHIMKIIONEAUYECKOM JINTEPATypOi;

" 00BEM UCCIICAOBAHHOW JIUTEPATYPHI U IPYTHX UCTOYHUKOB HH(POPMAIINH;

" CIOCOOHOCTh K aHau3y MU 0000IIeHr0 WHGOPMAIIMOHHOTO MaTepuara,
CTETEHb TIOJTHOTHI 0030pa COCTOSIHUS BOIIPOCA;

"  yMCHHE M3BJIEKAaTh HH()OPMAIIHIO, COOTBETCTBYIOIIYO IIOCTABJICHHOM IICITH, 1
nepepacnpeiesisiTh HHPOPMAIIHUIO;
*  00OCHOBAHHOCTbH BHIBOJIOB;



* odopmienue (texct mpudra 14’ yepe3 1,5 mnTepBasa Ha nucte A4 ¢
MoJISIMU: JIeBoe — 3 cM., mpaBoe — 1 cm., BepxHee — 1,5 cm., HUKHEe — 2
CM.CTPYKTYpHasl YIOPsIOYCHHOCTh, CChUTKU, ITUTAThI, TAOJUIIBI U T.]11.).

IIpumepHasi TeMmaTuka pedepaTon

1. ®usnueckas KylIbTypa Kak 4acTh 00IE€4ETI0BEYECKOM KYIbTYPBI, €€ POJib U MECTO B
COBPEMEHHOM OOIIECTBE M KU3HU CTYICHTOB.

2. dusnueckas KyiabTypa U CIIOPT B BbICIIEM Y4eOHOM 3aBEACHUU.

3. Opranusm 4enoBeKa Kak eIMHasi CaMOpa3BUBAIOIIASACSA U CaMOPETyJINpYIOIascs
Ouosornyeckas cucTeMa.

4. B3auMoCBsI3b (PU3NUECKOIN U YMCTBEHHOH NIEATEILHOCTH YEIIOBEKA.

5. dusnonornyeckue MeXaHu3Mbl U 3aKOHOMEPHOCTH COBEPILIEHCTBOBAHMSI OT/IEIbHBIX CUCTEM
OpraHu3Ma MoJ BO3eHCTBUEM HAIIPABICHHON (PU3HMUECKON TPEHUPOBKHU.

6. OcobeHHOCTH (PYHKITMOHUPOBAHUS IICHTPATbHON HEPBHOW CHCTEMBI 1 U3MEHEHHS B HEH TOJT
BO3/ICHICTBHEM HAIPABICHHON (PU3MYECKON TPEHUPOBKH.

7. OCHOBBI 37J0POBOr0 00pa3a >KU3HU CTYEHTA.

8. Poxb 31m0poBoro o06pasa )kKM3HH B COXPAaHEHUH U YKPETIJICHUH 3/I0POBbS CTYACHTOB.

9. du3nyeckoe cCaMOBOCIIUTAHUE M CAMOCOBEPIIEHCTBOBAHUE.

10. 3akanmBaHNe OpraHU3Ma CpeACTBaMHU (PU3UIECKON KYIIbTYpPHI.

11. Mauibie popMbl (pu3HUYECKON KYIbTYpPhI B peKUME YU€OHOT'O JIHS CTY/IEHTA.

12. BnusiHre BpeTHBIX MMPUBBIYEK HA OPraHU3M desioBeKka. Posb (pu3ndeckux ynpaxHeHUH B UX
PO UITAKTHKE.

13. ®usnveckas pabOTOCIIOCOOHOCTh OPraHU3Ma.

14. YMcTBeHHast pabOTOCIIOCOOHOCTb.

15. 3akOHOMEPHOCTH U3MEHEHHsI Pa00TOCTIOCOOHOCTH CTYJCHTOB B T€YEHHE YIEOHOTO TO/1a.
16. OcoGEeHHOCTH UCIIOIB30BAHUS CPEACTB (PU3NUYECKOMN KYIbTYphI Ul ONITUMHU3ALIH
paboTocnocoOHOCTH, MPOPUITAKTUKHA HEPBHO-IMOLMOHAIBHOTO U ICHXO(PHU3HUUECKOTO
YTOMJIEHHSI CTYJJ€HTOB

17. O6urast pusnyueckasi ¥ CHOPTUBHASI MMOJITOTOBKA B CUCTEME (PU3HUUECKOTO BOCTIUTAHUSI.
18. [IpyHLIMIBI U METOJIBI (PU3UYECKOTO BOCITUTAHUS.

19. Texauyeckas MOATOTOBKA.

20. ®opmbl 3aHATHH HU3NIECKUMHU YIPAXKHEHUSIMU.

21. CnopTuBHas NOArOTOBKA B CUCTEME (PU3UUECKOIO BOCIIUTAHMS.

22. MeToanuecKue OCHOBBI CAMOCTOSTENIBHBIX 3aHATUN (PU3NUECKUMU YIPAXKHEHUSIMHU.

23. OcOOEHHOCTH CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATUN QU3NYECKUMU YITPAKHEHUSMU JJIs1 KEHILUH.
24. HVcnonb3oBaHue GU3MUECKUX YIPaKHEHUH BO BpeMs OEpEeMEHHOCTH.

25. Atnernyeckasi THMHACTHKA KaK CPEJICTBO JIOCTHIKEHUSI TAPMOHUYHOTO TEIOCIOXKEHHUS.
26. Tpenaxxepsl U TpEHaXEPHBIE YCTPOICTBA.

27. Ilunarec kak CpeJICTBO Pa3BUTUSI CUJIbI, THOKOCTH, KOOPAUHAIIMH U AYIIEBHOTO PAaBHOBECHS.
28. O310pOBUTENBHOE BIUSHUE a3POOMKN Ha OPraHU3M YeJIOBEKa.

29. Vicionb30BaHUE pa3IMYHbIX HAIIPaBJIEHUH GUTHECA ISl KOPPEKIIUH TEIOCIOKEHHS U
(U3UUECKOro COBEpIICHCTBOBAHUSI.

30. Cnopt B cucteMe pu3HIECKOI KyIbTYpHI.

31. CtyneHueckuii criopr.

32. Kparkas ncuxodusudeckasi XapaKTepUCTHKa OCHOBHBIX T'PYIII BUJIOB CIIOPTA U
COBPEMEHHBIX CHCTEM (PU3MUECKUX YIPaKHEHHUH.

33. Cnoprcmenst IlerepOypra Ha neTHUX OMUMIMICKUX UTpax.

34. Opranu3aOHHbIE OCHOBBI 3aHATHI pa3IU4YHbIMHU 03/10POBUTEIBHBIMU CUCTEMaMU
bu3nYeCKuX yIpaKHEHUI B CBOOOIHOE BpEMS CTYAECHTOB.

35. CnopTuBHas MOArOTOBKA B YCIOBHSIX BY3a.

36. Boustaue ¢pu3ndeckux ynpakHEHUI Ha ONOPHO-ABUraTeIbHBIN anmapar.



37. JleueOHas pu3uveckas KyabTypa.

38. OcHOBBI JIeueOHOM PU3NUECKON KYIBTYPHI.

39. JleueOHnas pu3uveckas KyJabTypa IpU CIOPTUBHBIX TPaBMaXx.

40. JIeuebnas pusmveckas KyabTypa npu 3a00JI€BaHUSAX OPTaHOB JIBIXaHUS.

41. Jleuebnas ¢puznyeckas KyJIbTypa pH pa3IMYHbIX UCKPUBICHHUIX TTO3BOHOYHHUKAX.

42. JleuebHas pusudeckas KyabTypa 1 peabUIuTalysl Py TUIIEPTOHNYECKOH OOJIe3HU.

43. JleueOnas pusmveckast KyJapbTypa IMPH IIOCKOCTOIUH, KOCOJIAMIOCTH.

44. JleueOHas puznueckas KyJbTypa NpH MOPAKECHUIX Meprudepruueckoil HEPBHOM CUCTEMBI.
45. JleueOnas pusmdeckasi KyiabTypa Mpu 3a00JIEBAHUSX CEPACUHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.

46. [TonsiTHe W CYyIHOCTH ITpodeccuoHabHO-TTpUKIaaHON pr3nyeckoit moarotoBku (ITI1DIT).
47. CpenctBa u Mmeroguueckue ocHOBbI moctpoeHus [T1PDII.

48. BousiHue Gpu3ndeckoil KylIbTypbl U criopTa Ha GopMUpOBaHKE TPO(HECCHOHATBHBIX HABBIKOB.
49. IlpotheccuonanpHO-NIPUKIAAHAS (PU3HUECKAs TOATOTOBKA CTYICHTOB.

3.3. [loAroToBKAa K TEKYILEMY KOHTPOJIIO
3.3.1 MeToauyeckue yKa3aHusi M0 TECTHPOBAHUID

TectupoBanue— ogHa u3 GOPM TEKYILIETO KOHTPOJIS, IIEJIb BHIMOIHAEMOM pabOThI
3aKJIF0YAETCs B OCYILIECTBICHUH KOHTPOJIS KaK 3HaHUW CTYACHTA, A JOCTHXKCHUS LEIH
c(hopMupOBaHbI BAPUAHTHI, BKIIOUYAIOIINE TECTOBBIC 3aJaHus 110 pa3jiesiaM JUCIUTIINHBI.
[Tpumepsl TeCTOB MpeAcTaBiIeHbl B pabouell mporpaMMe AUCUUILTUHEL [ToAroToBKY K
TECTUPOBAHUIO CJIEIyeT HAYMHATH C IOBTOPEHUS COOTBETCTBYIOILIETO pa3zielia yueOHHKa,
yueOHBIX TOCOOUI MO TAHHOW TEME M KOHCIIEKTOB JICKIMI NMpounTaHHBIX paHee. Kpome
PEKOMEHIOBAaHHOM CIELUAIBLHOMN JINTEPATyPhl, MOYKHO MCIIOJIb30BaTh JIIOOYIO IOMOJHUTEIBHYIO
JIUTEpaTypy, KOTopasi HeOOXOAuMa I BBITOJIHEHUS TECTOBBIX 3a/laHUM.

3.4. IToaroroBka k HpOMe)KyTO‘-IHOﬁ arrecranuu

2.3.1 Metoauueckue yKa3aHus 10 MPOBeAeHUIO IK3aMeHa

IIpoMexyTOUHBII KOHTPOJIb IPOBOAUTCS B BUJE 3a4€Ta

IlepeyeHb BONPOCOB K 3K3aMeHY
1. Yto nonumaercs mnoj ¢usnueckoil Kynprypoir (PK)? Ilouemy oHa wucnomb3yercs ais
YKpEeIIeHUs 3J0pOBbs?
2. Pacckazare o mokazatensx passutus @K B oOmectBe. Uto siBisercst hakropaMu pa3BUTHS
OK?
3. Ilepeuncauts cnemuduueckue ¢opmsl ¢yHkuuonupoanuss PK. Packpoiite onHo wu3
MOHATUN: (U3. BOCIUTAHUE WU O00pa3oBaHUE, CHOPT, (U3. peKpearusi, IBUraTeIbHAs
peabuuTanus.
4. Naitte onpenenenue nousatuio «Crnopt». Pacckaxkure o pyHKIMAX criopTa.
5. HazoBuTe Kki1accudukaluio cnopra.
6. Pacckaxute o cpeicTBax Qpu3. BOCIUTAHUSA.
7. Uro mnoHumaercs mnox ¢uuueckuM ynpaxHeHueM (DVY)? Pacckaxure o ¢opme u
coaepxxanuu OY.
8. Uro mnonumaercs mnox TexHUKoH DVY? PackpblTh MNOHATHS: CTaHAApTHAs TEXHUKA,
WHAMBHUyalIbHAs TEXHUKA, OCHOBA TEXHUKH, E€TAIN TEXHUKH.
9. PacckaxuTte 0 KOJIMYECTBEHHBIX XapaKTEPUCTUKAX TEXHUKH.
10. Ilepeuncnute knaccupukammio OV.
11. Yro nonumaercs mnox TtepMmuHoM «Harpyska». KakoBbl ee KOMIIOHEHTHI: 00beM U
WHTEHCHUBHOCTB?
12. Jlaiitre ompenenenue nmoHATusM «YTomieHnue» u «Otasix». Ha rpaduxe oOBACHUTH, YTO



TaKO€ CBEPX BOCCTAaHOBJCHHE U OOBACHUTH, IOUYEMY CIEAYeT 3aHUMAThCS CHCTEMATUYECKH U
HENPEPHIBHO?

13. Pacckazatp o ¢wu3. kauectBe «Cuia»: OmpenesieHHe, PeKUM TPEHUPOBKH, CPEICTBA U
METO/bI Pa3BUTHS.

14. Pacckazatp o ¢u3. kauectBe «BBICTpOTa»: ONpenaeneHne, OT Yero 3aBUCUT €€ MPOsBIICHHUE,
(opMBbI IPOSIBIICHHS, CPEACTBA U METOJIbI PA3BUTHS.

15. Pacckazath o ¢u3. kayectBe «IHMOKOCTB»: ompeneneHHe, BUAbI T'HOKOCTH, CpEACTBa
Pa3sBUTHSL, METOAUYECKHE PEKOMEHIALUH.

16. Paccka3zath 0 ¢u3. kadectBe «BBIHOCIMBOCTB»: ONpEAETCHHE, BHIBI BBIHOCIUBOCTH,
CpEeACTBa U METOJIbl PA3BUTHS.

17. Pacckazate o ¢u3. xauectBe «JIOBKOCTBY: ONpeAeseHHe, CTENEHb NPOSBICHUS, CIIOCOOBI
OIpeIeNIEHUs] Pa3BUTUS JIOBKOCTH, CPEJICTBA U METO/IbI pa3BUTHS.

18. Pacckaxute 0 (QYHKIMOHAIBHBIX MPOOAX: YTO OHH TO3BOJSIOT OICHHUTH, O KPUTEPHUIX
KJaccu(puKaluy, 0 TECTUPYIOLINX BO3AECHCTBUIX.

19. Pacckaxkure o pyHKIHOHATBHOM Mpode «20 npucenanuii»: xo paboThl, BUbI PEAKLINH.

20. Pacckaxkute o pyHKIIMOHAIBHOU TTpo0e «I apBapACKHil CTEN-TeCT»: X0 pabOThI, YTO TaHHOU
po0Ooi MOKHO OLICHUT.

21. Pacckaxure 0 (yHKIIMOHAJIBHBIX TPOOAX HA 33€PIKKY JbIXaHUS.

22. PacckaXuTe O KOHTPOJIBHBIX TE€CTax Ha IPOBEPKY BECTHOYJIAPHOM YCTOMYMBOCTU U
KOOPJIMHAIIMOHHOM CITIOCOOHOCTH.

23.PacckaxuTe, Kak MOYKHO ITPOBEPUTH CMENIOCTh U PELLIUTEIbHOCTb.

24. IlepeuncinuTe OCHOBHBIE BHUJbI 03/I0POBUTENBHON TpeHUPOBKU. Pacckaxure noapobHee ob
OJIHOM M3 HHX.

25. PacckaxxuTe 0 JO3MPOBAHUU (PU3. HArPY3KU B 03[JOPOBUTEIILHON TPEHUPOBKE: JO3UPOBAHUE
no YCC, natp omnpenenenure noporosoit u nukosoir YCC, no3upoBaHue 1Mo YMCiIy HOBTOPEHUH,
SMIMPUYECKUH CIIOCO0 TO3UPOBAHUS.

26. Pacckaxure 00 0ObEKTUBHBIX ITOKA3aTEIAX CAMOKOHTPOJIIS Ha 3aHATHX O (U3. KYIbType.
27. Pacckaxure 0 CyObEKTHBHBIX II0OKA3aTENIAX CAMOKOHTPOJIS Ha 3aHATHUAX O (PU3. KYJIbTYpE.
28. Pacckaxure, 4TO Takoe (PU3NOJIOTHUECKAs KPUBask M KaK €€ IOCTPOUTb.

29. Pacckaxure 0 CaMOCTOSATEIbHOM MTOCTPOSCHUHM 3aHATHS 110 03/J0POBUTEIILHOMY O€ry.

30. CoBpeMeHHbIE CUCTEMBl 3aHSATUH W KOMIUIEKCH  (pU3. yNpaKHEHWH, CBSI3aHHBIE C
PETYJINPOBAHUEM TEJIOCIOKEHUS.

31. Yto HEOOX0IMMO AeNaTh MpU U30BITOYHOM Macce Tena?

32. KakoBo conepkaHMe WHAMBHIYaIbHbIX 3aKaiduBaromux mpouenyp? OcoOeHHOCTH HX
MIPOBEICHUS.

33. PacckaxuTe 0 3HaUE€HUH 3/10pPOBOT0 00paza )KU3HU CTY/IEHTA.

34. Pacckaxxute 0 TEXHHKE caMOMaccaxka.

35. PacckaxkuTe, Kak BIUSIOT 3aHATHS TUIaBaHUEM Ha 3710pPOBbE yesioBeKa?

36. IlpodeccronanbHo-TipuKIaaHas hU3HUECKast TOATOTOBKA: €€ 3HAUCHUE.

37. Pacckaxure 0 GopMax CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHUN, PEKOMEHIYEMBIX A NPOPHIAKTUKU
OJIN30PYKOCTH.

38. Pacckaxxute 0 cxeme MOCTPOCHUs GU3KYIbTYPHOH May3sl s MPO(UIAKTUKH MOSIBICHUS U
IPOrpecCUpOBaHuUs OJIM30PYKOCTH.

39. UTo NOHMMAIOT MO/ «IIPAaBUIILHON OCaHKOW»? C MOMOIIBIO KaKUX YIPaKHEHUI
OCYIIECTBIsIETCS ee (hopMuUpoBaHue?

40. Kakue npodunakruyeckre Mepbl HaJ0 COOIIOIATh IS MPEAYIPEXICHHUS pa3BUTHS
IIJIOCKOCTOIHS?

41. Yto roBopsT MUGBI U JIET€HAbl 00 UCTOPHH BO3ZHUKHOBEHUS MEPBHIX OIMMIUNACKUX UTp?

42. Pacckaxute 06 ucropuu BozpoxaeHus Onumnuiickux urp. Pons [Teepa ne KyGeprena B
pPa3BUTHUN COBPEMEHHOT'O OJIMMIIMHCKOIO JBUKECHHUS.

43. Packpoiite 0CHOBHBIE MOJ0KEHHUS OIMMINICKON XapTHH.

44. PacckaXxuTe 0O MEPBHIX B JOPEBOIIOLMOHHON PocCHM pOCCHUHCKUX OIUMIMMIAX U X



CIIOPTUBHBIX JOCTHIKEHUSIX.
45. PacckaxuTte, KOTIa BIIepBbIe poccuiickue croptcMensl (B cocrabe CCCP) mpunsiim ygactue
B ONMMIHUICKUX UTPax, IO KAKUM BUJaM CIIOPTA U KAaKUX YCIEXO0B JOOUIHCH?

46. CoBpemeHHble OTUMMIUNACKUE UTPBI, UX CUMBOJIMKA U PUTYaJIbI.

47. 3nauenne OIUMIUNACKOTO IBIKEHUS B YCTAHOBJICHUU APYKOBI 1 MUPA MEXTY HAPOJIaMHU.
48. Beiparomuecs 0Te4eCTBEHHbBIE CIOPTCMEHBI — OJTMMITUNLIBI.

49. Yto Bbl 3Haete o npoBeaeHu XXII Onnmnuiickux urp?

50. Paccka3aTh 00 HCTOPUM BOSHUKHOBEHHUS JIETKON aTJICTHKU.

51. Paccka3aTh 00 HCTOpUM BO3HUKHOBEHUS JIBDKHOTO CIIOPTA.

52. Paccka3aTh 00 UCTOPUH BOSHUKHOBEHUSI CIOPTUBHON TMMHACTHKH.

53. PacckazaTh 00 HCTOPUM BO3HUKHOBEHUS XY0KECTBEHHOW TMMHACTHUKH.

54. Paccka3aTh 00 HCTOpUM BOSHUKHOBEHHUS BEJIOCIIOPTA.

55. Paccka3ath 00 MCTOpHH BOSHHUKHOBEHHUS TIJIaBaHUSI.

56. Paccka3aTh 00 HCTOpPHM Pa3BUTHS B HAIlICH CTPAHE JIETKOH aTJICTHKH.

57. PacckazaTh 00 UCTOpPHM PA3BUTHS B HAILICH CTpaHE JIBDKHOTO CIIOPTA.

58. PacckazaTh 00 HCTOPHM pa3BUTHS B HAILICH CTPAHE XYI0KECTBEHHOM TMMHACTHKH.

59. Paccka3aTh 00 UCTOpUM pa3BUTHUS B HAIIEH CTpaHE BEIOCHIOPTA.

60. Paccka3aTh 00 MCTOpUM Pa3BUTHS B HAIIEH CTpaHe IIaBaHMUS.

61. Pacckaxxute, KaK BIUSIOT 3aHATUS JIETKOM aTJIETUKHU HA 3JJOPOBbE YEIOBEKa?

62. Pacckaxkure, Kak BIUSIOT 3aHATUA JBDKHBIM CIIOPTOM Ha 3/I0POBbE UeJoBeKa?

63. Pacckaxxure, Kak BIUSIOT 3aHSITHS CIOPTUBHON TMMHACTUKON Ha 3J0pPOBbE UEIOBEKA?

64. Pacckaxkure, Kak BIUSIOT 3aHATUS XYI0KECTBEHHONW TMMHACTUKON Ha 37I0pOBbE YeloBeKa?
65. Pacckaxxure, Kak BIUSIOT 3aHATHS BEJIOCIIOPTOM HA 3/10pPOBbE YesloBEKa?

66. Pacckaxkure, Kak BIUSIOT 3aHATUS [JIaBaHHEM Ha 3/I0pPOBbE YeJoBeKa?

Kpurepun oneHku:

Onucanue mKaJabl OICHUBAHHA 3a4Y€Ta:
OreHKa «3a4TEHO0)» CTaBUTCS B ClIydae:

[Ipy wTOrOBOW aTTeCTAllMM  YUYUTHIBAETCS YPOBEHb  BBINOJHEHHUS  CTYJIEHTOM
NPaKTUYECKUX Pa3/ieoB MPOorpaMMbl 1o od1edu3nyeckoi, NpopeccnoHaIbHO — IPUKIAJIHON U
CIOPTUBHO — TEXHUYECKOW TOArOTOBKE. A Tak JK€ CTENEHb OBJAJACHUS 3HAHUSIMU,
o0ecreynBaroIUMI COXPAHEHUE U YKPETJIEHHE 3/I0POBbSL.

CryneHTtbl, OCBOOOXJEHHBIE OT MPAKTUYECKUX 3aHITUH IO COCTOSIHUIO 370POBbS,
OLIEHUBAIOTCS 110 pe3yIbTaTaM YCTHOTO OIpOca U 3alluThl pedepara.

O1eHKa «He 3a4TeHO0» CTaBUTCS B CIydae:

Ecnu cTyieHT HE BBINOJIHAET OTAEIbHBIE PAa3A€ibl IPOTPAMMHOIO MaTepHasa, JOIyCKaeT
CYILIECTBEHHbIE OLIMOKH, C OOJBUIMMH 3aTPyIHEHUSMHU BBINOJHIET 3aJaHus U HE pellaeT
MIOCTaBJIEHHBIE 3aJa4H.

[ToxazarensiMy OIIEHMBAHMSI KOMIIETEHIMM BBICTYNAIOT 3HAHUS, YMEHHMS W HAaBBIKU
(IpelycMOTpEHHbIE COJEPKAHUEM COOTBETCTBYIOIIMX KOMIIETEHIMH), JI€MOHCTpUpYEMbIe
CTYJIEHTaMH Ha IPOMEKYTOUHOM aTTeCTallH.

4. Pabora c nurepaTypoit

Ne Pasznen / tema OcHoBHas JuTepaTypa JomosiHUTEIbHA JIUTEPATYPA
AUCHUTLTAHBI
1 1. baponenko B.A. 3mopoBne CokonoB H. I'., ®enoros 1O. H.
Bo3nukHoBenue U (Qusudeckas KyiabTypa «Duznueckas




U pa3BUTHE CTyJICHTA: yaeOHoe KynbTypa».KoHCIEKT — jexmuii.
buzmveckoi nocobue/B.A.  baponenko Yacte [. YueOHO-MeETOmHUECKOE
KYJIbTYPBI U B.A., JLA.Panomopr. - nocobue. -CIIG.:I'TIA, 2015 r.-
cropta u3ma.2-e, nepepad.- 56¢
M.:Anpda-M..-HUY CokonoB H. I'., ®egoroB 1O. H.
NHOPA-M., 2014.-336 c. «Duznueckas
KynbTypa».KoHCIIEKT — JIeKIHH.
2. dusnyecKas KylbTypa: Yacte II. YueOHO-MeTOIMUECKOE
y4eO6HuK/pea. M.A. nocobue. -CII6.:.I'TIA, 2015 r.-
Bunienckuid. -3-e u3m.,crep.- 56¢
Mocksa: KHOPYC, 2018. - CokomnoB H. I'., ®enoros 10. H.
423c. — (bakanaBpuar) «Dusnyeckas
KyJabTypa».KOHCIIEKT  JIeKIUH.
Yacts III. YueOno-meToanueckoe
nocobue. -CI16.:PITTMY 2016 r.-
S4c
CokonoB H. I'., ®egoros 1O. H.
«Duznueckas
KynbTypa».KoHCHIEKT  JeKuui.
Yactb Iv. VY4eOHo-
METOMYECKOE nocobue. -
CII6.:PITMY 2016 r.-56¢
1.baponenko B.A. [Murepckux, I'.'T. Onumnuiickuii
3n10poBbe U (pu3MUECKas MapagoH. Ucropus
KYJIbTypa CTyJEHTA: OnuMNUKACKUX UTP B BOMpOCax U
yuebHoe nocobue/B.A. orBerax: yueonuk / I.T.
baponenko B.A., ITurepckux. — 2-e u3a. —MockBa :
JLA.Pammoriopt. — w3xa.2-e, Pycckoe cmoBo, 2013. -212, -
nepepao.- M.:Anbda- 186¢.
gi;‘;f;;ﬁcmx M.:HIY WHDPA-M.,
2014.-336 c.
urp
2. dusmnyeckas KyiabTypa:
yuebHuk/pea. M.
Bunenckuid. -3-¢ uz.,crep.-
Mocksa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)
ConmanpHo- baponenko B.A. 3mopoBbe ['epmanoBa A. A.,
OHMOJIOTHYECKHe u ¢usznyueckas KyJnbTypa COKOJIOBCKASI 0. J1.,
OCHOBBL CTYyJICHTA: yaeOHOe MaThICKEBIY T. B.,
¢buznyeckoi nocobue/B.A. bapoHeHko
KYJIbTYpPbI B.A., JL.A.Pamomnopr. — Capembesa M. C. JleueOnas
u3m.2-€, nepepat.- u 03J10pOBUTEIIbLHAS

M.:Anspa-M..HNY
NHOPA-M., 2014.-336 c.

dusnyeckas  KyJbTypa:
yueOHUK/pes. M.A.
Bunenckuid. -3-¢

buznueckas KyiabTypa IJs
CTYJIEHTOB C OCJa0JIEHHBIM
3JI0POBBEM. VYuebHo-
METOAUYECKOE IMocooue. -
CII6.:.I'TIA, 2007 1.-32c.




U3J1.,CTep.- Mocksa:
KHOPVC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

2.

['epmanoBa A.
CoxkonoBckas 0.
MartbICKeBUY T.
CaBenbeBa M. .
Ycrunosa E. B., boBuHoBa
H. H., Hcnooas3oBanue
COBPEMEHHBIX
310pOBbecOeperarommx
TEXHOJIOTHIA TIpH paboTe co
CTyJICHTaMHU. VYuebHo-
METOANYECKOE IT0cCOOHE. -
CIIo.:I'TIA, 2008 r.-34c.
Cokomo H. I'., ®demgoros
IO. H. «Duznueckas
KyJapTypa».KoHcmekT
aeknuii. Yacte 1. YueGHo-
METOANYECKOE Imocooue. -
CII6.:-I'TIA, 2015 r.-56¢
CokonoB H. I'., denoros
IO. H. «Duznueckas
KyJbTypa».KoHcniekT
aexkiui. Yacte II. YueGHo-
METOANYECKOE IT0COOHE. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CokonoB H. I'., ®egoroB
IO. H. «Duznueckas
KyJbTypa».KoHcnekt
aexnui. Yacts III. YueGHo-
METOAUYECKOE ITocoOHe. -
CII0.:PITTMY 2016 r.-54c¢
CokonoB H. T'., ®engoroB
IO. H. «Dusznueckas
KyJbTypa».KoHcniekT
aexnui. Yacte IV. YuebHo-
METOANYECKOE ITocCoOHe. -
CII0.:PTTMY 2016 r.-56¢
Pekpeanus m nBuratenpHas
peadmTanus pu
3aHATUAX (bu3rgecKom
KyJbTYpOM U  CIHOPTOM.
Cokoi10B H. I.,
OBYMHHHUKOB B. I1.
YuebHoe rmocooue. -
CII6.:PITMY 2017 r.-56¢

b

NwEp




Hayunsie
OCHOBBI
3JI0pOBOTO 00Opasa
KU3HH

2. baponenko B.A. 3mpopoBbe
U Qusnmdeckas KylIbTypa
CTYyJICHTA: yuebHoe
nocobue/B.A.  Baponenko
B.A., JLA.Panonoptr. -—
u3m.2-e, nepepad.-
M.:Anppa-M..:HNY
NHOPA-M., 2014.-336 c.

2. dusmndeckas KyiabTypa:
yaeOHuk/pea. M.A.
Bunenckuid. -3-e uz.,crep.-
Mocksa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakamaBpuar)

I'epmanoBa A. A.,
CoxkooBckas 0. JL.,
MarTtbICKeBUY T. B.,

CagenbeBa M. C., YctuHoBa
E. B., boeunoBa H. H.,
Hcnonp3oBanue
COBPEMEHHBIX
3I0pOBheCcOEpEraroIux
TEXHOJIOTHIA TIpu paboTe Cco
CTYJIEHTaMH. VYyebHo-
METOAMYECKOEe IIocoOue. -
CII6.:I'TIA, 2008 r.-34c.

I'epmanoBa A. A.,
CoxkonoBckas 0. JL.,
MartbICKeBUY T. B.,

CagenbeBa M. C., YcruHoBa
E. B., bosmnoBa H. H.

COopHuk KOMILJIEKCOB
yYIpaXHEHAN U1
MOBBIIIEHUA  (PU3MUECKOi
MOATOTOBIIEHHOCTH

CTYJEHTOB. YyebHo-

METOAUYECKOe IIocodue. -
CIIo.:I'TIA, 2008 r.-28¢
CoxogioB H. I'., ®enoros 1O.
H. «Dusnueckas
KyJibTypa».KoHcnekr
aeknu. Yacte I. YueOno-
METOOUYECKOe IIocodue. -
CII6.:.I'TIA, 2015 r.-56¢
Coxomos H. I'., denoton 1O.
H. «Du3nueckas
KyJibTypa».KoHcnekr
aexknui. Yacte II. YueOno-
METOOUYECKOe IIocodue. -
CIIo.:.I'TIA, 2015 r.-56¢
CokonoB H. I'., denoros
IO. H. «Duznyeckas
KyJapTypa».KoHcnekT
nexuui. Yacte 11I. YueGHo-

METOAUYECKOe IIocodue. -
CII0.:PITMY 2016 r.-54c¢




CokonoB H. I'., denmoros
IO. H. «Duznyeckas
KyJbTypa».KoHcnekT

nexuui. Yacte IV. YuebHo-

METOANYECKOE I10co0ue. -
CII6.:PITTMY 2016 r.-56¢

OCHOBEI
3JI0pOBOTO 00Opasa
KHU3HH CTYICHTA
duznueckas
KyJIbTypa B
oOecreyeHnu
3J10pOBbSA

1. baponenko B.A. 3mopoBne
U Qusnmdeckas KylIbTypa
CTYyJCHTA: yuebHoe
nocobue/B.A.  Baponenko
B.A., JLA.Panomoptr. -—
u3m.2-e, nepepad.-
M.:Anbsda-M.:HUY
NHOPA-M., 2014.-336 c.

2. dusmndveckas KyiIbTypa:
yueOHuk/pea. M.
Bunienckuid. -3-¢ u3.,crep.-
Mocksa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

I'epmanoBa A. A.,
CoxkooBckas 0. JL.,
MarTtbICKeBUY T. B.,

CagenbeBa M. C., YctuHoBa
E. B., boeunoBa H. H.,
Hcnonb3oBaHue
COBPEMEHHBIX
310pOBbecOeperarmx
TEXHOJIOTUN TIpU paboTe co
CTYJIEHTaMH. VYyebHo-
METOOUYECKOe IIocodue. -
CII6.:-I'TIA, 2008 r.-34c.
CoxogioB H. I'., denoros 1O.
H. «Du3unueckas
KyJbTypa».KoHcnekT
aeknuii. Yacte I. Yuebno-
METOANYECKOe IIocodue. -
CII6.:-I'TIA, 2015 r.-56¢
Coxomos H. I'., denotos 1O.
H. «Duznueckas
KyJibTypa».KoHcnekr
aeknuii. Yacte II. Yuebno-
METOOUYECKOe IIocodue. -
CII6.:-I'TIA, 2015 r.-56¢
CokonoB H. I'., denoros
IO. H. «Duznyeckas
KyJpTypa».KoHcrekT
aexknui. Yacte III. Yuebno-
METOJNYECKOE Iocooue. -
CII6.:PITTMY 2016 r.-54c¢
CokonoB H. I'., denoros
IO. H. «Duznyeckas
KyJapTypa».KoHcnekT
nexuui. Yactes IV. YueOHo-

METOANYECKOE I10co0ue. -
CII6.:PITTMY 2016 r.-56¢




[Tcuxoduzunonoru
YECKUE OCHOBBI
y4eOHOro Tpyaa u
WHTEJUIEKTYaJTbHO
U NesITeIbHOCTH.
CpenctBa
(buzndeckoi
KYJIBTYpPBI B
PEryJIUpPOBaHUH
paboTocmnocoOHOC
™

baponenko B.A. 3popoBbe
U ¢usznyeckas KyJbTypa
CTYyJCHTA: yuebHoe
nocobue/B.A. bapoHeHko
B.A., JLA.Pamomopt. -
u3a.2-e, nepepao.-
M.:Anppa-M..:HNY

NH®DPA-M., 2014.-336
c.2. duznyeckas
KyJIbTypa:  y4eOHHK/pen.
M.S. Bunenckwmii. -3-e
U3J1.,CTep.- Mocksa:
KHOPYC, 2018. -

423c. — (bakanaBpuar)

I'epmanoBa A. A.,
CoxkooBckas 0. JL.,
MarTtbICKeBUY T. B.,

CagenbeBa M. C., YctuHoBa
E. B., boeunoBa H. H.,
Hcnonp3oBanue
COBPEMEHHBIX
3I0pOBheCcOEpEraroIux
TEXHOJIOTHIA TIpu paboTe Cco
CTYJIEHTaMH. VYyebHo-
METOAMYECKOEe IIocoOue. -
CII6.:I'TIA, 2008 r.-34c.

I'epmanoBa A. A.,
CoxkonoBckas 0. JL.,
MartbICKeBUY T. B.,

CagenbeBa M. C., YcruHoBa

E. B., bosmnoBa H. H.
COopHuk KOMILJIEKCOB
yYIpaXHEHAN U1
MOBBIIIEHUA  (PU3MUECKOi
MOATOTOBJIIEHHOCTH

CTYJEHTOB. VYyebHo-

METOAUYECKOe IIocodue. -
CIIo.:I'TIA, 2008 r.-28¢
CoxogioB H. I'., ®enoros 1O.
H. «Dusnueckas
KyJibTypa».KoHcnekr
aexknui. Yacte I. YueOno-
METOOUYECKOe IIocodue. -
CII6.:.I'TIA, 2015 r.-56¢
Coxomos H. I'., denoton 1O.
H. «Du3nueckas
KyJibTypa».KoHcnekr
aexknui. Yacte II. YueOno-
METOOUYECKOe IIocodue. -
CIIo.:.I'TIA, 2015 r.-56¢
CokonoB H. I'., denoros
IO. H. «Duznyeckas
KyJapTypa».KoHcnekT
nexuui. Yacte 1II. YueGHo-

METOAUYECKOe IIocodue. -
CII0.:PITMY 2016 r.-54c¢




CokonoB H. I'., denmoros
IO. H. «Duznyeckas
KyJbTypa».KoHcnekT

nexuui. Yacte IV. YuebHo-

METOANYECKOE I10co0ue. -
CII6.:PITTMY 2016 r.-56¢

CaMOKOHTPOIb
3aHUMAIOIIHAXCS
¢bu3znyecKkuMu
YIpa)KHEHUSIMH 1
CIIOPTOM

baponenko B.A. 3popoBbe
U ¢usnyueckas KyJbTypa
CTYyJICHTA: yuebHoe
nocobue/B.A. bapoHenko
B.A., JLA.Panomopr. -—
u3ma.2-e, nepepao.-
M.:Ansdpa-M.:-HIY

NHOPA-M., 2014.-336 c.

dusznyeckas KyabTypa:
yueOHuk/pea. M.
Bunienckuid. -3-e u3.,crep.-
Mocksa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

I'epmanoBa A.
A.CoKOJIOBCKasa
O.JI.MarteicKkeBUY

T.B.boBuHoBa H.H..
MeTtoanueckue

PEKOMEH AU I10
OpraHu3aIuu

CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATHU
B TPEHAKEPHOM 3aJe.
Y4yeOHO-MEeTOTNUECKOE

mocobme. . -CIIO.:ITIA,
2010 r.-44c

Coxomos H. I'., denoton 1O.
H. «Du3unueckas

KyJapTypa».KoHcmekT
aeknuii. Yacte I. Yuebno-
METOAUYECKOe IIocodue. -
CII6.:.I'TIA, 2015 r.-56¢
Coxomos H. I'., denoton 1O.
H. «Dusnueckas
KyJapTypa».KoHcrekT
aexknui. Yacte II. YueOno-
METOIUYECKOE Iocooue. -
CII6.:-I'TIA, 2015 r.-56¢
CokonoB H. I'., denoros
IO. H. «Dusnueckas
KyJpTypa».KoHcrekT
aexuui. Yacte 11I. YueOHo-
METOIUYECKOE Iocodue. -
CII0.:PITTMY 2016 r.-54c¢
CokonoB H. I'., denoros
IO. H. «Dusnueckas
KyJapTypa».KoHcnekT
aexuui. Yactes IV. YueOHo-
METOINYECKOE Iocooue. -
CII0.:PITTMY 2016 r.-56¢
Pekpearus m aBurareinbHas




peabunuTanus npu

3AHATHIX buznyeckoit
KYJIbTYpOM H  CIIOPTOM.
Cokoi0B H. I.,
OBunnHukoB B. I1. YueOHoe
mocoowue. -CII6..:PITMY
2017 r.-56¢

O06as
dbusnueckas u
CIIOPTUBHAs
MOJITOTOBKA B
cucTeMe
¢u3nueckoro
BOCIIATAHHUSI

baponenko B.A. 3n0poBbe
u  (Qusuueckas KyibTypa
CTY/CHTA! yuebHoe
nocobue/B.A. bapoHenko
B.A., JLA.Panomopr. -—
u3ma.2-e, nepepao.-
M.:Anpdpa-M..-HUY

NHOPA-M., 2014.-336
c.2. dusznyeckas
KyIbTypa:  y4eOHUK/pes.
M.A. Buenckuii. -3-¢
U31.,CTep.- Mockaa:
KHOPYVYC, 2018. -

423c. — (bakanaBpuar)

I'epmanoBa A. A., CokonoBcKas
O. JI., MateickeBuu T. B.,
CasenpeBa M. C., Ycrunona E.
B., boeunosa H. H. COopuuxk
KOMIUIEKCOB YIIPaXHEHUM JIJIsI
MOBBITIIEHUS (PU3HIECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH CTYACHTOB.
Y4yeOHo-MeToaAnIeCKOe
nmocobue. -CII6.:I'TIA, 2008 r.-
28¢c

I'epmanoBa A.
A.CoKOJIOBCKas
O.JI.MateicKkeBHY

T.B.boBuHOBa H.H..
MeTtoandeckue

PEKOMEH 1Al 10
Opra”Hu3aluu

CaMOCTOSITCIIbHBIX ~ 3aHSATHI
B TPCHAWXEPHOM  3ale.
Y4yeOHO-MeTOANIECKOE
rmocooue. -CII0.:I'TIA,
2010 r.-44c

IIurepckux, I'.T.
OmuMmruiickuii  MapadoH.
Uctopus OnuMnuicKux
UTp B BOMPOCAX W OTBETaX:
yueOnuk / I'.T. Ilutepckux.
— 2-e wm3n. —MockBa
Pycckoe cioo, 2013. -212,
- 186¢.

CoxosioB H. I'., ®enoros 0.
H. «Puznveckas
KyapTypa».KoHcniekT
nekrui. Yacte 1. YVuebno-
METOAUYECKOe IIocodue. -
CII6.:I'TIA, 2015 r.-56¢




CoxkosioB H. I'., ®enotos 10O.
H. «Du3nueckas
KyJbTypa».KoHcnekT
nexuui. Yacte II. YueOHo-
METOINYECKOE Iocooue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CokomoB H. I'., ®demortos
1O. H. «Duznyeckas
KyJbTypa».KoHcniekT
nexuui. Yacte 1II. YueOHo-
METOJIMYECKOe Imocobue. -
CII0.:PITTMY 2016 r.-54c¢
CokomoB H. I'., ®demortos
IO. H. «Dusmaeckast
KyJbTypa».KoHcnekt
aexiui. Yacte 1V. Yuebno-

METOIMYECKOe mocodue. -
CIIo..PITTMY 2016 r.-56¢

MeTtoabl
(dhopMUpOBaHUS
¢buznyeckoi
KYJIBTYpBI
JMYHOCTH

baponenko B.A. 31opoBbe
U ¢usnyeckas KyJbTypa
CTYyJICHTA: yuebHOe
nocobue/B.A. bapoHeHko
B.A., JLA.Pamomopt. -
u3a.2-e, nepepao.-
M.:Ansdpa-M.:-HIY

NHOPA-M., 2014.-336
c.2. dusnueckas
KylnbTypa:  y4eOHUK/pes.
M.AA. Bwunenckmii. -3-¢
U3]1.,CTep.- Mocksa:
KHOPYVYC, 2018. -

423c. — (bakamaBpuar)

I'epmanoBa A. A.,
CoxkonoBckas 0. JIL.,
MartbpICKeBUY T. B.,
CaBenbeBa M. C.,
YcrunoBa E. B., boBunoBa
H. H., MHcnoap3oBaHue
COBPEMEHHBIX
310pOBbecOeperaromx
TEXHOJIOTUU TIpu paboTe co
CTYyJICHTaMHU. VYyebHo-

METOAUYECKOE Imocooue. -
CIIo.:I'TIA, 2008 r.-34c.
CokonoB H. TI'., denoros
IO. H. «Duznyeckas
KyJibTypa».KoHcnekT
neknuid. Yacte 1. YueGHo-
METOAUYECKOE Imocooue. -
CII6.:.I'TIA, 2015 r.-56¢
CokonoB H. I'., denoros
IO. H. «Duznyeckas
KyapTypa».KoHcniekT
aexknuii. Yacte II. YuebHO-

METOAUYECKOE IMocooue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢




CokonoB H. I'., denmoros
IO. H. «Duznyeckas
KyJbTypa».KoHcnekT
nexuui. Yacte 1II. YueOHo-
METOINYECKOE Iocooue. -
CII0.:PITTMY 2016 r.-54c¢
CokomoB H. I'., ®demortos
1O. H. «Duznyeckas
KyJbTypa».KoHcniekT
nexuui. Yacte IV. YueOHo-
METOJIMYECKOe Imocobue. -

CII6.:PTTMY 2016 r.-56¢

10

ITprHIMIIBL
3aHATHI
¢bu3znyecKkuMu
YIPaOKHEHUSIMU

baponenko B.A. 310poBbe
U (¢usuueckas KyJabTypa

CTYZACHTA! yuebHoe
nocobue/B.A. bapoHeHko
B.A., JLA.Pamomopr. -—
u3a.2-e, nepepao.-
M.:Anppa-M..HNY

NH®D®PA-M., 2014.-336
c.2. duznueckas
KyIbTypa:  y4eOHUK/pes.
M.A. Buienckuii. -3-¢
U31.,CTep.- Mocksa:
KHOPYVYC, 2018. -

423c. — (bakanaBpuar)

I'epmanoBa A. A.,
CokoJioBCcKast O. JL.,
MartsickeBuu T. B., CaBenneBa
M. C., VYcruuoBa E. B,

bosunoBa H. H.,
Hcnonb30BaHre COBPEMEHHBIX
3I0pOBbecOEpErarImx

TEXHOJIOTUH TpuU paboTe co
CTYyJICHTaMH. VYyebHo-
METOAUYECKOe Tocobue. -
CII6.:.I'TIA, 2008 r.-34c.

I'epmanoBa A. A.,
CokoJioBcKast O. JL.,

MartsickeBuu T. B., CaBenbeBa
M. C., VYcrunoBa E. B,
boeunosa H. H. CO6opHuk
KOMIUIEKCOB YIPAKHEHUMN 15

MOBBIIICHUS buzudyecKon
OJATOTOBJICHHOCTH

CTYJICHTOB. VYyebHO-
METOMYECKoe mocobue. -

CII6.:T'TIA, 2008 r.-28¢

CoxkonoB H. I'., ®egortos IO.
H. «DPuznueckas
KyJabTypa».KoHCIIEKT nexkuuii.
Yactb I. VyeOHo-
METOAUYECKOE IocoOme. -
CII0.:I'TIA, 2015 r.-56¢

CoxonoB H. I'., ®engortoB IO.
H. «DPuznueckas




KyapTypa».KoHCIIEKT nexuui.
Yacte II. VYuebHo-
METOAUYEeCKOEe IocoOme. -
CII6.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CokonoB H. I'., ®enoros lO.
H. «Duznueckas
KyJapTypa».KOHCIIEKT neKkuui.
Yactb I11. Yuebno-
METOAUYECKOEe IocoOme. -
CII6.:PTTMY 2016 1.-54c¢
CoxomioB H. I'., ®enotoB IO.
H. «Duznueckas
KyJapTypa».KOHCIIEKT nexkuui.
Yactb IV. VYuaebHo-
METOJMYECKOEe IMocobme. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-56¢

11

OCHOBEBI
oOyueHus
JIBUTATEJILHBIM
JIEHCTBUSIM

baponenko B.A. 310opoBbe
U (¢usuueckas KyJabTypa
CTY/CHTA! yuebHoe
nocobue/B.A. bapoHeHko
B.A., JL.A.Pamonopr. —

u3ma.2-e, nepepao.-
M.:Anppa-M..HNY

NH®D®PA-M., 2014.-336
c.2. duznueckas
KyJIbTypa:  y4eOHHUK/pen.
M.A. Bwienckwmii. -3-¢
H31.,CTEp.- MockaBa:
KHOPVYC, 2018. -

423c. — (bakanaBpuar)

I'epmanoBa A. A.,
CokoJioBCcKast O. JL.,
MartsickeBuu T. B., CaBenbeBa
M. C., VYcrunoBa E. B,
bosunosa H. H. CoOopuux
KOMILUIEKCOB YIIPAXHEHHUU JJIS

ITOBBIIICHUS busnuecKou
ITOJArOTOBJIECHHOCTH

CTYJICHTOB. VYyebHo-
METOAUYECKOEe IocoOme. -

CII06.:I'TIA, 2008 r.-28¢

CokosioB H. T'., ®engoros IO.
H. «Du3nueckas
KyJabTypa».KOHCIIEKT neKiui.
Yactb I. VyeOHo-
METOAUYECKOE IocoOme. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢

CokosioB H. T'., ®engortos IO.
H. «Du3nueckas
KyJapTypa».KOHCIIEKT neKkuui.
Yactb II. VYuyeOHo-
METOAUYECKOE IIocoome. -
CII0.:I'TIA, 2015 r.-56¢

CokosioB H. I'., ®enotos IO.
H. «Du3nueckas
KyapTypa».KOHCIIEKT nexkuui.
Yactb I1I. YuebHo-




METOANYECKOE TmocoOue. -
CII0.:PTTMY 2016 r.-54c¢

CoxomoB H. I'., ®enotoB IO.
H. «Du3nueckas
KyJabTypa».KoHCIIEKT JeKIuii.
YacTb IV. VyeOHo-
METOJMYECKOe Iocoome. -
CII6.:PITMY 2016 r.-56¢

12

O6mas
XapaKTepUCTHKA
(buznIecKux
KauecTB

baponenko B.A. 3popoBbe
U ¢usznyueckas KyJIbTypa
CTYyJCHTA: yuebHoe
nocobue/B.A. bapoHeHko

B.A., JLA.Pamomopt. -—
u3a.2-e, nepepao.-
M.:Anpda-M.:HUY

NHOPA-M., 2014.-336
c.2. duznueckas
KyJIbTypa:  y4eOHHK/pes.
M.S. Bunenckwmii. -3-e
U3J1.,CTep.- Mocksa:
KHOPVYC, 2018. -

423c. — (bakanaBpuar)

I'epmanoBa A. A.,
CokonoBcKas O. JL.,
MartsickeBuu T. B., CaBenneBa
M. C., VYcrunoBa E. B,

bosunoBa H. H.,
Hcnonp3oBaHne COBPEMEHHBIX
310pOBbeCcOEpEraromnnx

TEXHOJIOTUH Tpu padoTe co
CTYJICHTaMH. VYyebHo-
METOAUYECKOe Tmocobue. -
CII6.:.I'TIA, 2008 r.-34c.

I'epmanoBa A. A.,
CoxkonoBcKas O. JL.,

MartsickeBuu T. B., CaBenneBa
M. C., VYcruuoBa E. B,
bosunosa H. H. Co6opHuk
KOMIUIEKCOB YIPAKHEHUMN 15

MOBBIIICHUS buzndyecKon
IIOATOTOBJICHHOCTH

CTYJICHTOB. VYyebHo-
MeTOAuYecKoe Tmocobue. -

CII6.:I'TIA, 2008 r.-28¢

CoxkonoB H. I'., ®egortos IO.
H. «Du3nueckas
KyJbTypa». KoHCIIEKT JeKIu.
Yacte I. VYuebHo-
METOJIMYECKOe Iocoome. -
CII6.:.I'TIA, 2015 r.-56¢

CoxkonoB H. I'., ®engortoB IO.
H. «Dusunueckas
KyJabTypa».KoHCIIEKT nexkuuii.
Yacte II. VYuebHo-
METOAUYECKOE IIocoOme. -
CII6.:.I'TIA, 2015 r.-56¢




CoxonoB H. I'., degotos 1O.

H. «Duznyeckas
KyJabTypa».KoHCIIEKT JeKiuii.
Yactb I1I. YuebHo-

METOIMYECKOE mocooue. -
CII6.:PITMY 2016 r.-54¢c
CokonoB H. I'., ®enoros lO.

H. «Duznueckas
KyJapTypa».KOHCIIEKT neKkuui.
YacTb IV. VyeOHo-

METOAUYECKoe mocobue. -
CII6.:PITMY 2016 r.-56¢

13

CuItoBble
CIIOCOOHOCTH B
METOIUKA UX
pa3BUTHUS

baponenko B.A. 310poBbe
u  (Qusnueckas KyibTypa
CTYZACHTA! yuebHoe
nocobue/B.A. bapoHeHko
B.A., JLA.Pamomopr. -—
u3a.2-e, nepepao.-
M.:Anpdpa-M..-HUY

NH®PA-M., 2014.-336 c.

duznyeckas KyapTypa:
yueOHuk/pea. M.
Bunienckuid. -3-¢ u3.,crep.-
Mocksa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

I'epmanoBa A.
A.CoKOJIOBCKas
O.JI.MarteickeBUY

T.B.boBuHoBa H.H..
MeToaudeckue

PEKOMEH a1 I10
OpraHu3aluu

CAMOCTOSTCIBHBIX 3aHITUH
B TpEHaXXEpHOM  3ale.
Y4eOHO-MEeTOIUIECKOE
mocobue. . -CIIO.:I'TIA,
2010 r.-44c
CoxkonoB H. I'., ®egortos IO.
H. «Duznueckas
KyJapTypa».KOHCIIEKT nexuui.
Yacte I. VYueOHo-
METOAUYECKOE IocoOme. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxkonoB H. I'., ®egortos IO.

H. «Duznueckas
KyJapTypa».KOHCIIEKT nexuui.
Yactb II. VYyebHo-

METOANYECKOE  IIocoOme. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxomoB H. I'., ®enotoB IO.

H. «Pusnyeckas
KyJabTypa».KoHCIIEKT nexkuuii.
Yactb II1. VYyebHo-

METOANYECKOE Iocodme. -
CII6.:PITMY 2016 r.-54c¢
CokoiioB H. I'., ®enotos IO.




H. «Du3ngeckas
KyapTypa».KOHCIIEKT nexuui.
YacTb IV. VyeOHo-
METOJMYECKOe Iocoome. -
CII6.:PITMY 2016 r.-56¢

14 baponenko B.A. 3nmopoBbe ['epmanoBa A.
u  (usnyeckas Kynbgypa A.COKOJOBCKAs
T HTAa. H
Eo}gcl)znea;B.A. BaggzeHzg O.JL.MarbickeBnd
B.A., JLA.Panonopr. — T.B.boBuHOBa H.H..
u3.2-e, nepepad.- Meronuyeckue
M.:Anbpa-M.:HUY pPEeKOMEHIaIuu I10
NHOPA-M., 2014.-336 OopraHu3aIyu
c.2. . CDI’gH‘Ie/CKa’[ CaMOCTOSITCIIbHBIX 3aHATHI
KMYE’.TYPEHHGI?;; ;HK I_)gi B TpEHaXepHOM  3ale.
W3 L.cTep.- MocKBa: Y4eOHO-MEeTOIUIECKOE
KHOPYC, 2018. - nocoowue. -CII0.:.T'TIA,
423c. — (bakanaspuar) 2010 r.-44c
CokonoB H. I'., ®egortos IO.
H. «Du3naeckas
KyJIbTypa».KOHCIIEKT JeKIuii.
Yacte I. VYueOHo-
CKOpOCTHBIE METOJIMYECKOe Iocoome. -
CIIOCOOHOCTH U CII6.:.I'TIA, 2015 r.-56¢
METOJINKA UX CokonoB H. I'., ®engotos IO.
PasBUTHSA H. «Duznueckas
KyJapTypa».KOHCIIEKT nexuui.
Yactb II. VY4yeOHo-
METOAUYECKOEe IocoOme. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxomnoB H. I'., ®enotoB IO.
H. «Duznueckas
KyJapTypa».KOHCIIEKT nexuui.
Yactb I1I. VYuyebHo-
METOAUYECKOE IocoOme. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-54c¢
CokosioB H. I'., ®enotos IO.
H. «Dusunueckas
KyJabTypa».KoHCIIEKT nexkuuii.
Yactb IV. VuyeOHo-
METOAUYECKOE IocoOme. -
CII0.:PTTMY 2016 r.-56¢
15 | BbIHOCIMBOCTD H baponerko B.A. 3nopoBre I'epmanoBa A.




METOJHKA €C

u  (Qusnueckas KyibTypa

A.CoKoJI0OBCKasA

Pa3sBUTHUA. CTyACHTA: yqe6Hoe O..H.MaTLICKeBI/Iq
I'ubkocTs 1 nocooue/B.A. baponeHnko T.B.BoBHHOBA HH.
METOIMKA €€ B.A., JLA.Pamomopt. -
pa3BUTHUS u3a.2-e, nepepao.- Meroanyeckue
M.:Anpda-M.:HUY pEeKOMEHIaNN 110
NH®D®PA-M., 2014.-336 OpraHu3anun
c.2. Dusnyeckas CaMOCTOSTEIBHBIX 3aHATHHI
KylibTypa:  ydeOHHK/pen. B TpEHaXXEpHOM  3ale.
ﬁf‘ﬂifmemmy&oa_{;ﬁ V4eOHO-METOINUECKOe
KHéPVC, 2018. - mocobue. . -CIIO.:I'TIA,
423c. — (bakanaBpuar) 2010 r.-44c
CokonoB H. I'., ®egoroB IO.
H. «Duznueckas
KyJapTypa».KOHCIIEKT nexkuui.
Yacte I. VYueOHo-
METOAUYECKOEe IocoOme. -
CII6.:.I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxkonoB H. I'., ®egortos IO.
H. «Duznueckas
KyJapTypa».KOHCIIEKT nexkuui.
Yactb II. VY4yeOHo-
METOAUYECKOEe IocoOme. -
CII06.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxogioB H. I'., ®enotoB IO.
H. «Duznueckas
KyJapTypa».KOHCIIEKT nexkuui.
Yactb I1I. VY4ebHo-
METOAUYECKOEe IocoOme. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-54c¢
CoxosioB H. I'., ®enotos IO.
H. «Duznueckas
KyJbTypa». KoHCIIEKT JeKIuu.
Yactb IV. VyeOHo-
METOAUYECKOE IocoOme. -
CII6.:PTTMY 2016 r.-56¢
16 baponenko B.A. 3n0poBbe I'epmaHOBa A.
u  (usnyeckas Kynbgypa A.COKOJIOBCKAS
CTYyICHTA. YCOHOC
Koopaunanmonu no}::i6ne/B.A. Eal})IOHeHKO O.JL.Marbickesud
bI€ CIIOCOOHOCTH B.A., JLA.Panomopr. - T.B.bosuHosa H.H..
U METOIMKA UX u3m.2-e, nepepabd.- Meronunueckue
pa3BUTHS M.:Anbda-M..:HUY pEKOMEHAAINN 1o
NH®PA-M., 2014.-336 c. OpraHu3alyu

dusnyeckas KyiabTypa:

CAMOCTOATEIBLHBIX 3aHIATHUI




yueOHuk/pen. M.51.
Bunenckuii. -3-e usgm.,crep.-
Mocksa: KHOPYC, 2018. -
423c. — (bakanaBpuar)

B TpPEHaXXEPHOM  3ale.
YueOHO0-METOANUECKOE
nmocobue. . -CIIO.:I'TIA,
2010 r.-44c

CoxkoiioB H. T'., ®engortoB IO.

H. «Du3nueckas

KyJabTypa».KoHCIIEKT JeKIuii.

Yactb L. VyeOHo-

METOJMYECKOe Iocoome. -

CII6.:I'TIA, 2015 r.-56¢

CoxkoiioB H. I'., ®engortoB IO.

H. «Duznueckasg
KyJbTypa».KoHCHIEKT JEeKIuH.
Yacrtp 11. Yy4eOHO-

METOIMYECKOE mocooue. -
CIIo.:I'TIA, 2015 r.-56¢
CoxomnoB H. I'., ®enotoB IO.

H. «Duznyeckas
KyJbTypa». KoHCIIEKT JEeKIuH.
Yacrtp I11. Yy4eOHO-

METOIMYECKOE mocooue. -
CII6.:PITMY 2016 r.-54¢
Coxomnos H. I'., ®enotoB IO.

H. «Duznueckas
KyJapTypa».KOHCIIEKT nexuui.
Yactp IV. VY4ebHo-

METOANYECKOE IIocoOme. -
CII6.:PITMY 2016 r.-56¢




